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Escritas en Lhasa en el año del caballo de agua
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A mediados de julio del 2011, partiremos a la “tierra de las nieves” acompa-
ñados de nuestra querida maestra, la Ven. Damcho. La peregrinación ha 
sido diseñada  para estudiantes-practicantes budistas de habla hispana. No 
es un viaje de placer o una excursión turística. Durante tres semanas, visita-
remos y practicaremos intensamente en lugares sagrados relacionados a las 
diferentes tradiciones del budismo tibetano.

La porción terrestre en Tíbet tiene un costo de $2,500, lo cual  incluye aloja-
miento, transportación local dentro del Tíbet, comidas, ofrendas, propinas, 
permiso de viajero, guías, entrada a templos y monasterios. Este precio no 
incluye vuelo aéreo internacional, gastos de pasaporte o visas, ni seguro de 
viajero. Para más información, puede comunicarse a 
fournier.alberto@gmail.com o llamar al Centro Budista Ganden Shedrub 
Ling y dejar mensaje (787) 783-2996. También puedes visitar el blog de la 
peregrinación en http://peregrinaje-al-tibet.blogspot.com. 

A Tíbet… con la Venerable Damcho

En nuestra portada: 
Las Sagradas Reliquias de 
Buda Shakyamuni, cortesía 
del Proyecto Maitreya.

 Las Reliquias del Buda: 
              5 años de bendiciones 
              Recuento de una conexión especial    
              llena de bendiciones 
  Ganden Shedrub Ling… ¿En Perú?
              ¡ Buenas nuevas para nuestra Sangha!
 Psicología budista: herramientas para
               transformar la mente
  Yoga tibetana
  Tara Verde -  la heroína veloz 
              Origen, descripción y signi�cado 
              de Tara Verde 

La práctica nunca se detiene 
Cada gesto y experiencia se transforma 

en Dharma

Si estuviéramos en su lugar  
Dharma en acción: Servir para vivir  

Medicina energética   

¿De dónde vienen nuestras condiciones  

de salud?

La sonrisa de Rinpoché   

Una experiencia religiosa
¿Qué pasa?
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